
DAG ACTIVITEIT TIJDSTIP LOCATIE ADRES 

Wk 1
(29) 

13-18 
juli

Wk 2
(30) 

20-25
juli

Wk 3
(31) 

27 juli-
1 aug

Wk 4
(32) 
3-8
aug

Wk 5
(33) 

10-15
aug

Wk 6
(34) 

17-22
aug

Maandag Gymnastiek+ 09.00-10.00 Amyerhoof Severenplein 27

Gymnastiek+ 10.00-11.00 Amyerhoof Severenplein 28

Gymnastiek+ 09.30-10.30 Elisabeth Gruyters Residentie Elisabeth Gruytersstraat 18B

Gymnastiek+ 10.30-11.30 Elisabeth Gruyters Residentie Elisabeth Gruytersstraat 18B

Buitengewoon Fit 09.00-10.00 Sportpark West veld 4 Negenputruwe 1

Buitengewoon Fit 10.00-11.00 Sportpark West veld 4 Negenputruwe 1

Buitengewoon Fit 10.00-11.00 Sportpark Geusselt veld 5 Discusworp 8-10

Bewegen voor vrouwen 13.00-14.00 Trefcentrum WVV Edisonstraat 4

Gyminstuif 16.00-17.00 Sporthal Geusselt Olympiaweg 68

Dinsdag Gymnastiek+ 09.00-10.00 Wiemerink Spinetlaan 25

Sportief Wandelen 09.30-11.00 Sportpark Geusselt  veld 5 Discusworp 8-10

Gymnastiek+ 09.30-10.30 BC St. Pieter Pastoor Kribsweg 14A

Sportief wandelen 10.00-12.00 Beeldentuin Maastricht Pater Kustersweg 22 (Cadier en Keer)

Sportpark Wolder Heukelommerweg (VV Leonidas)

Châlet d’n Observant Lage Kanaaldijk 117 (Betaald P)

De Dwaze Herder Slakweg 5

Coffeelovers Plein 1992 Plein 1992 77 (Betaald P)

Amby Hagerpoort, Laurierhoven 30

Country Line Dance 10.10-11.10 Wiemerink Spinetlaan 25

Bodytraining 11.20-12.20 Wiemerink Spinetlaan 25

Gymnastiek+ 10.30-11.30 BC St. Pieter Pastoor Kribsweg 14A

Gymnastiek+ 13.30-14.30 Kap. Lochtmanhuis Populierweg 36

Volleybal 19.00-20.30 Sporthal Daalhof Goudenweg 190

Woensdag Badminton 09.30-11.00 Sporthal Daalhof Goudenweg 190

Buitengewoon Fit 09.00-10.00 Sportpark West veld 4 Negenputruwe 1

Buitengewoon fit 10.00-11.00 Sportpark West veld 4 Negenputruwe 1

Gymnastiek+ 10.00-11.00 Buurtcentrum de Romein Potteriestraat 30

Dynamic Tennis 11.15-12.45 Sporthal Daalhof Goudenweg 190

Runforfun 18.00-19.30 Sportpark Geusselt Discusworp 8-10 (Rondbaan)

Donderdag Gymnastiek+ 09.45-10.45 BC Nazareth Miradorplein 39

Country Line Dance 09.45-10.45 Wiemerink Spinetlaan 25

Buitengewoon Fit 10.00-11.00 Sportpark Geusselt veld 5 Discusworp 8-10

Sportief wandelen 10.00-12.00 Amby Hagerpoort, Laurierhoven 30

Coffeelovers Plein 1992 Plein 1992 77 (betaald P)

Beeldentuin Maastricht Pater Kustersweg 22 (Cadier en Keer)

Sportpark Wolder Heukelommerweg (VV Leonidas)

Châlet d’n Observant Lage Kanaaldijk 117 (betaald P)

De Dwaze Herder Slakweg 5

Country Line Dance 10.45-11.45 Wiemerink Spinetlaan 25

Country Line Dance 11.45-12.45 Wiemerink Spinetlaan 25

Bodytraining 11.00-12.00 Boutique Gym Athoslaan 50

Bodytraining 12.15-13.15 Boutique Gym Athoslaan 50

Jeu de Boules 13.30-16.30 Boulodrôme Severenstraat 201

Vrijdag Tai Chi 10.00-11.30 Stadspark Sint Pieterskade (P aan de vijver)

Buitengewoon Fit 09.00-10.00 Sportpark West veld 6 Negenputruwe 1

Buitengewoon Fit 10.00-11.00 Sportpark West veld 6 Negenputruwe 1

Badminton 18.30-20.00 Sporthal Geusselt Discusworp 8-10

Zaterdag RunforFun 09.00-10.30 Sportpark Geusselt Discusworp 8-10 (rondbaan)

zomerrooster beweeggroepenjuni 2026 wel les

geen les


